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Psychischer Stress 
 

 
Situationen welche durch Neuheit, Unsicherheit und 

Unvorhersehbarkeit gekennzeichnet sind führen zu Stress  
(Mason, 1968) 

 

Situationen in welchen das Ăsoziale Selbstñ (Status, 

Ansehen) bedroht wird führen zu Stress  
(Dickerson & Kemeny, 2004) 
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Schoofs, Hartmann & Wolf (2008). Stress 



Beeinflusst Stress unser Gedächtnis? 

 

 

Aber in welche Richtung? 

 

Und wie funktioniert das? 

Ja 



Beeinflusst Stress unser Gedächtnis? 
Ein experimentalpsychologischer Zugang 

1. Hürde 

 

Wie induziere ich Stress im Labor? 



Trierer Sozial-Stress- Test (TSST) 

5 Min. freie Rede     &     5 Min. Kopfrechnen 

Kirschbaum et. al. (1993). Neuropsychobiol 



Beeinflusst Stress unser Gedächtnis? 
Ein experimentalpsychologischer Zugang 

2. Hürde 

 

 

Wie kann ich Stress objektiv messen? 



Speichelsammlung mittels Salivetten 

Stopfen 

Watterolle 

Einhänggefäß 

Zentrifugengefäß 

Bestimmt werden kann (u.a.) 

Å Cortisol (Marker für HHNA) 

Å -Amylase (Marker für SNS) 
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Kuhlmann, Piel & Wolf (2005). J Neurosci 

Psychosozialer Stress im Labor 



Beeinflusst Stress unser Gedächtnis? 
Ein experimentalpsychologischer Zugang 



Unterschiedliche Gedächtnisphasen  

Einspeicherung 

 

Vokabel Lernen 

 

Hund = dog  

Katze = cat 

Abruf 

 

Vokabel Test 

 

Hund = ? 

Katze = ? 

Verfestigung  

(Konsolidierung) 



Stress, Cortisol und Gedächtnis 

 
Akuter Stress hat sowohl verbessernde 

als auch verschlechternde Effekte 

 

Mögliche Erklärungen 
 

Unterschiedliche Gedächtnisphasen  

 

Å Enkodierung 

Å Konsolidierung 

Å Abruf  

 

werden unterschiedlich beeinflusst 



Stress verbessert die Konsolidierung 

Hormonelle Stressreaktion 



Stress verschlechtert den Abruf  

Hormonelle Stressreaktion 



Stress und Gedächtnis:  
Die Ăpositiveñ Seite 

 

 

Verbesserte emotionale 

Gedächtniskonsolidierung 





Endogene (basale) Cortisolspiegel und 

emotionale Gedächtniskonsolidierung 
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Preuss, Schoofs & Wolf (2009).  



Stress und Gedächtnis:  
Die Ănegativeñ Seite 

 

 

Verschlechterter Gedächtnisabruf 
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Kuhlmann, Piel & Wolf (2005). J Neurosci 

Psychosozialer Stress und 

Gedächtnisabruf 
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Exkurs (p < .05):  
Die 5% Hürde in den empirischen Wissenschaften 

Politik Wissenschaft 



Beeinflusst Stress unser Gedächtnis? 
Ein experimentalpsychologischer Zugang 



Hund = dog 

Katze = cat 

Abruf 

(Hund = ??) 

Cortisol 
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Wolf et al., (2001). Beh. Neurosci.  

  *  

Cortisol und Gedächtnisabruf 



Beeinflusst Stress unser Gedächtnis? 
Ein experimentalpsychologischer Zugang 



Hippocampus 

Hippocampus 



Cortisol und Gedächtnisabruf: 
Versuchsablauf (fMRT Studie) 

Enkodierung Konsolidierung Abruf 



Cortisol und Gedächtnisabruf: 

Reduzierte Aktivität im Hippocampus 

Oei, Elzinga, Wolf et al. (2007). Brain Imaging & Behavior  



Stress und Gedächtnisabruf 

Č Č Č 



 Stress und Stresshormone beeinflussen das Gedächtnis: 

Entgegengesetzte Effekte auf Konsolidierung und Abruf 

Enkodierung  Abruf  Ď 

Beeinträchtigter Abruf 
Wolf et al (2001) Behav Neurosci 

Kuhlmann et al. (2005) J Neurosci 

Coluccia et al. (2008) J Neurosci 

 

Konsolidierung  č 

Gesteigerte Konsolidierung 
Kuhlmann & Wolf (2006) Behav Neurosci 

Smeets et al. (2008) PNEC  

Preuss & Wolf (2009) NLM 

 



Stress und Langzeitgedächtnis 

Konsolidierung Abruf 

Unter Ruhe Unter Stress 



Negative Effekte von Cortisol auf den 

Gedächtnisabruf: Was tun? 
 

 

Mögliche Ansatzpunkte 

Lernintensität   Stressmanagement      Soziale Unterstützung 

 



Chronischer Stress bei Tupaias 



Chronischer Stress bei Tupaias 

Magarinos et al. J Neurosci (1996) 



Chronischer Stress reduziert die Anzahl 

an Dendriten im Hippocampus 

Magarinos et al. J Neurosci (1996) 



Chronischer Stress 

Im Hippocsmpus: 

Dendritenatrophie und reduzierte 

Neurogenese 

Im PFC: 

Dendritenatrophie und reduzierte 

Neurogenese 

In der Amygdala: 

Dendritenhypertrophie 

 

Das Gleichgewicht zwischen 

diesen Strukturen verschiebt sich 

unter chronischem Stress 


