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Situationen welche durch Neuheit, Unsicherheit und

Unvorhersehbarkeit gekennzeichnet sind fihren zu Stress
(Mason, 1968)

Situationen in welchendas As oz i al ¢Stade | bst i

Ansehen) bedroht wird fihren zu Stress
(Dickerson & Kemeny, 2004)
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Slow-acting pathway Fast-acting pathway

Hypothala

In the brain, the

hypothalamus -
releases CRH into
the pituitary gland. p
CTH
-
T/
Pituitary

The pituitary gland
gland releases
ACTH, which acts

on adrenal gland.

The brain sends a
neural message
through the
spinal cord.

The sympathetic
system of the spinal

\.

To brain
To body

To brain

The adrenal cortex
releases cortisol
into the
circulatory system.

cells
To endocrine

Adrenal
A medulla

glands

Cortisol activates
body's cells,
endocrine glands,
and the brain.

cord is activated to
stimulate the
adrenal gland.

The adrenal medulla
releases epinephrine
into the circulatory
system.

Epinephrine activ-
ates the body’s cells,
endocrine glands,
and the brain.
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Cortisol (nmol/l)
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Beeinflusst Stress unser Gedachtnis?

Ja

Aber in welche Richtung?

Und wie funktioniert das?



Beeinflusst Stress unser Gedachtnis?
Ein experimentalpsychologischer Zugang

1. HUrde




Trierer Sozial-Stress- Test (TSST)

5 Min. freie Rede & 5 Min. Kopfrechnen

Kirschbaum et. al. (1993). Neuropsychobiol



Beeinflusst Stress unser Gedachtnis?
Ein experimentalpsychologischer Zugang

2. Hlurde
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Psychosozialer Stress im Labor

257
-8— Kein Stress
= 207 -&— Stress
O
e
=
© 157
n *
2
8 *
2 10
(@)
ko)
o
() n
5 O =
= =
U) (7p)
2
O T T T T
Baseline +20 +30 +50

Zeit (Min.)

Kuhlmann, Piel & Wolf (2005). J Neurosci



Beeinflusst Stress unser Gedachtnis?
Ein experimentalpsychologischer Zugang

1. Welche
Gedachtnisphase wird
durch Stress beeinflusst?



Unterschiedliche Gedachtnisphasen

Einspeicherung
Vokabel Lernen

Hund = dog
Katze = cat

Verfestigung
(Konsolidierung)

Abruf

Vokabel Test

Hund = ?
Katze = ?



Stress, Cortisol und Gedachtnis

Akuter Stress hat sowohl verbessernde
als auch verschlechternde Effekte

Mogliche Erklarungen

Unterschiedliche Gedachtnisphasen
A Enkodierung

A Konsolidierung

A Abruf

werden unterschiedlich beeinflusst



Stress verbessert die Konsolidierung

Enkodierung

1 Konsolidierung

— Hormonelle Stressreaktion

Abruf




Stress verschlechtert den Abruf

— Hormonelle Stressreaktion

Konsolidierung
Abruf

@ @ Enkodierung




Stress und Gedachtnis:
Di e Apositivefd S

Verbesserte emotionale
Gedachtniskonsolidierung



Research

Enhanced Human Memory Consolidation
With Post-Learning Stress: Interaction With the
Degree of Arousal at Encoding

Larry Cahill," Lukasz Gorski, and Kathryn Le

Department of Neurobiolegy and Behavior, and Center for the Neurobiology of Learning and Memory, University of California,
Irvine, California 92697-3800, USA
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Figure 2 Average (+ 3EM) percent recall of slides defined as arousing and as neutral by the CP3 and
contral groups. * = P < .02 from coresponding contral values,



Endogene (basale) Cortisolspiegel und
emotionale Gedachtniskonsolidierung
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Preuss, Schoofs & Wolf (2009).



Stress und Gedachtnis:
Di e Anegativef Sce

Verschlechterter Gedachtnisabruf



Hund = dog
Katze = cat
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Psychosozialer Stress und
Gedachtnisabruf

Abruf (erinnerte Worte) in %
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Kuhlmann, Piel & Wolf (2005). J Neurosci



Exkurs (p < .05):

Die 5% Hurde in den empirischen Wissenschaften

Politik

Wissenschatft




Beeinflusst Stress unser Gedachtnis?
Ein experimentalpsychologischer Zugang

2. Ist das Stresshormon
Cortisol fur diesen Effekt
Jverantwortlich®?



Hund = dog
Katze = cat
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Abruf
(Hund = ?7?)

Hund = dog
Katze = cat
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Cortisol und Gedachtnisabruf
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* Bl placebo
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Wolf et al., (2001). Beh. Neurosci.



Beeinflusst Stress unser Gedachtnis?
Ein experimentalpsychologischer Zugang

3. Welche Hirnregion wird
durch Cortisol
beeinflusst?



Hippocampus

Hippocampus



Cortisol und Gedachtnisabruf:
Versuchsablauf (fMRT Studie)

Enkodierung Konsolidierung Abruf

Cortisol/Placebo



Cortisol und Gedachtnisabruf:

Reduzierte Aktivitat im Hippocampus

Oei, Elzinga, Wolf et al. (2007). Brain Imaging & Behavior



Stress und Gedachtnisabruf




Stress und Stresshormone beeinflussen das Gedachtnis:

Entgegengesetzte Effekte auf Konsolidierung und Abruf

Adrenal cortex

Enkodierung

Gesteigerte Konsolidierung

Kuhlmann & Wolf (2006) Behav Neurosci
Smeets et al. (2008) PNEC
Preuss & Wolf (2009) NLM

Konsolidierung ¢

Beeintrachtigter Abruf

Wolf et al (2001) Behav Neurosci
Kuhlmann et al. (2005) J Neurosci
Coluccia et al. (2008) J Neurosci



Stress und Langzeitgedachtnis

Unter Ruhe Unter Stress

Konsolidierung Abruf




Negative Effekte von Cortisol auf den
Gedachtnisabruf: Was tun?

Mogliche Ansatzpunkte

Lernintensitat Stressmanagement Soziale Unterstltzung




Chronischer Stress bel Tupalas




Chronischer Stress bel Tupalas
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Magarinos et al. J Neurosci (1996)



Chronischer Stress reduziert die Anzahl
an Dendriten im Hippocampus

APICAL BRANCH POINTS TOTAL APICAL LENGTH
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0 0 Figure 2. Camera lucida drawings of representative Golgi-impregnated

CA3 pyramidal neurons from control (not subjected to stress) and subor-
CON SUB CON SUB dinate tree shrews (after 28 d of psychosocial stress). Notice the decreased
) i ] i o ) branching pattern in the subordinate apical dendritic tree as compared
Figure 1. Eflect of 28 d of psychosocial stress on dendritic morphology of with the cantrol.

CA3J pyramidal neurons is shown for apical and basal dendrites. Note that
psvchosocial stress reduces the number of apical branch points in subor-
dinates (SUR) as compared with controls (CON). Bars represent the mean
= SEM; double asterisk indicates p < 0.01, and asterisk indicates p < 0.03

as compared with controls (Student’s ¢ Lest).

Magarinos et al. J Neurosci (1996)



Chronischer Stress
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Im Hippocsmpus:

Dendritenatrophie und reduzierte
Neurogenese

Im PFC:

Dendritenatrophie und reduzierte
Neurogenese

In der Amygdala:
Dendritenhypertrophie

Das Gleichgewicht zwischen
diesen Strukturen verschiebt sich
unter chronischem Stress



